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san traine jusqu'a son bureau. Constance, 14 ans,
téléphone des heures a ses copines et pianote sur
son portable pendant le diner, devant ses parents
excédés. Ces enfants, vous les reconnaissez, ce
sont les votres, les nétres, ceux de nos amis. Ils ne
sont ni toxicos ni délinquants, ils n’ont pas de
troubles graves, ils sont méme parfois charmants.
Seul probléme : ils refusent 1'autorité.

ourquoi les parents d’aujourd hui ont-ils

tant de mal a poser des limites ? Pour-

quoi les enfants sont-ils si rebelles aux

contraintes ? Pourquoi est-ce si difficile

de dire non et comment le dire ? J'ai posé
ces questions a la psychanalyste Claude Halmos.
Celles aussi que je me posais moi-méme en tant
gue mere et celles que m’ont soumises les jour-
nalistes de la rédaction. Des questions simples,
de la vie quotidienne. Elle a répondu avec la
clarté qui la caractérise, sans donner de recettes,
mais en ouvrant des portes. Claude Halmos a le
talent de faire jaillir la lumiére. Avec quelques
phrases qui peuvent servir de balises, elle nous
conduit vers un chemin qui était 1a, tout pres,
mais que nous n’avions pas vu. Le service qu'elle
rend dans ces pages est immense : les parents
sortiront de leur lecture plus assurés du role
qu’ils ont a jouer - leur réle d'adulte — pour aider
leurs enfants a s'épanouir en sécurité. m

HELENE MATHIEY
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e POSER FERMEMENT
LES LIMITES e

Garder son calme n'est pas une fin en soi.
Un parent convaincant est un parent convaincu gue les limites
gu’il pose sont justes.

Psychologies . Est-il possible de don-
ner des limites a un enfant sans
conflit ?

1 Claude Halmos : Je vais siirement
vous décevoir, mais la réponse est
non. Mettre des limites a ses enfants
tout en restant d'un calme olympien
est un idéal vers lequel tout le monde
voudrait tendre. Mais il est trés diffici-

lement atteignable. Les cris, les mena-
ces, les fessées, le chantage ne sont
pas le fait du hasard. Ce sont des réac-
tions de défense des parents. Ceux-ci
se heurtent a la résistance (normale)
de leurs enfants, Ils se sentent parfai-
tement impuissants parce qu'ils ne
voient pas comment la vaincre. Et ils
finissent méme parfois par mettre anw
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amnm en doute la légitimité de ce qu'ils
leur demandent. Leur degré d'exaspé-
ration varie évidemment en fonction
du moment : 'enfant qui hurle alors
que le pére ou la mére a entendu hur-
ler tout 'aprés-midi son chef de ser-
vice, c’est au-dela du supportable...
Mais il varie aussi en fonction de ce
que le conflit avec I'enfant peut - au
moins inconsciemment - leur faire re-
vivre de leur propre histoire. *

QUE FAIRE QUAND

La gifle est partie ?

Par exemple, le parent qui, pendant
toute son enfance, s'est heurté chaque
fois qu'il demandait quelque chose au
refus systématique et sadique de ses
parents, et qui entend son enfant lui
dire encore une fois « non ! » alors
qu’il lui demande une chose normale
et banale, peut ne pas le supporter.

C’est un « non ! » injuste et désespé-
rant de plus, et c'est un « non » de
trop : « Méme mon enfant me dit
non ! » De la méme fagon, un parent
qui a subi une éducation répressive
peut étre submergé par 1'angoisse
quand son enfant refuse d’obéir. Parce
qu’il a I'impression a ce moment-la
d’étre un tyran comme son peére 1'était.
Ca peut I'amener & capituler ou, au

Faut-il lui demander pardon ? Il ne s'agit pas de « demander pardon »
mais de s'interroger : que s'est-il passé ? Dans quoi s'est-on laissé entrainer
(par soi-méme, par I'enfant, par la situation, etc.) ? Quand on a trouvé la ré-
ponse (ou des éléments de réponse), on peut parler a I'enfant, non pour lui
demander pardon, mais pour lui dire que, méme si ce n'est pas une méthode
d'éducation que I'on approuve, on a été amené a gifler « parce que... ». En
n‘oubliant pas que I'enfant lui-méme peut étre en cause. Car la violence n'est
pas seulement du coté de I'adulte. Les transgressions ou les paroles de cer-
tains enfants peuvent aussi étre tres violentes. Il faut les aider a en prendre
conscience, par exemple en disant : « Tu supporterais, toi, que dés que tu
demandes quelque chose de normal, on te dise “non”, qu‘on t'injurie ? Nous,
tes parents, nous ne le supportons pas non plus... »
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contraire, a hurler et a frapper pour
faire taire non pas tant 'enfant que ce
rappel insupportable de son passé.
Pourtant, quand on crie, quand on tape,
on a toujours le sentiment d'une
faillite, c’est un constat d'impuissance.
1 Oui, ce sont des réactions d'impuis-
sance. En punissant ou en frappant,
le parent essaie de se donner l'illu-
sion d'un pouvoir dont, profon-
dément, il se sent dépossédé par
I'attitude de son enfant. Cela peut
sembler banal. Mais c’est toujours
une sorte de drame.

N’y a-t-il pas une autre facon de faire ?
Moi, par exemple, je me sens toujours
mal dans le conflit avec mon enfant.
1 Tous les parents se sentent mal dans
ce cas. Et tous les parents se sentent
coupables. D’autant plus coupables
qu'ils sont persuadés — comme vous
d'ailleurs - que les autres font mieux
qu’eux. Ce n’est pas vrai. Mettre des
limites a ses enfants n’est simple pour
aucun parent. Ce n’est pas magique et
c’est un vrai travail. Et il vaudrait
mieux leur expliquer ¢a que de convo-
quer régulierement dans les médias
tous les psys de la création en laissant
croire qu’ils vont enfin donner la
« bonne recette » qui va miraculeuse-
ment tout régler. Cette promesse im-
plicite ne fait qu'accroitre chez les pa-
rents la croyance en un idéal face
auquel ils se sentent encore plus mi-
sérables et encore plus démunis.

On peut arriver a étre plus calme, a
condition de comprendre ce qui pro-
fondément, c’est-a-dire au-dela des
apparences, provoque l'énervement.

“Un parent qui supporterait
tout sans broncher
serait terrifiant pour I'enfant”

Mais ce ne sera jamais de tout repos
pour autant. Et il faut le dire et le ré-
péter. Parce qu'il y a actuellement, et
de plus en plus, la croyance en une
espéce de « parent zen », qui pourrait
rester calme en toutes circonstances
et surtout, quoi qu'il arrive, « psycho-
logiquement correct ». Ce n’est pas
réaliste. Et d’ailleurs, si un tel parent
existait, il n'est pas slir que ce serait
une bonne chose pour les enfants.

Le parent parfait ne le serait donc
pas...

1 Francgoise Dolto expliquait deux
choses qui me semblent essentielles.
Elle disait d'abord qu'un parent qui
pourrait sans broncher tout supporter
apparaitrait a I'enfant comme un étre
tout-puissant et sans limites, telle-
ment « fort » que rien ne pourrait I'at-
teindre. Et elle précisait qu'un tel étre
ne pourrait étre pour I'enfant que ter-
rifiant. On voit ¢a dans les films fan-
tastiques, d'ailleurs, ces personnages
sur lesquels on peut tirer, mais sas
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“On apprend les régles
avec sa téte, mais aussi avec
son corps et sa sensibilité”

mmm que I'on ne peut jamais tuer
parce qu'ils ont des pouvoirs surnatu-
rels. C'est un vrai cauchemar...

Et elle disait surtout qu'une chose ne
peut faire limite pour un enfant que si
elle fait limite pour I'adulte. C’est-a-
dire que, pour qu'un enfant com-
prenne qu'un comportement n’est
pas admissible, les paroles de I'adulte

ne suffisent pas. Il faut que 1'enfant
sente que l'adulte, de tout son étre, re-
fuse ce comportement, qu'il lui est in-
supportable.

Le parent, par exemple, qui voit son
enfant essayer d'étrangler le chat de
la maison et qui se précipite pour
T'arréter - parce qu'il trouve cela hor-
rible et qu’il a vraiment peur pour
I'animal - permet a 'enfant, par son
émotion méme, de comprendre et
surtout de sentir la gravité de ce qu'il
aurait pu faire. Mais si l'enfant voit ce
méme parent lui dire calmement,
« pédagogiquement » et sans bouger
de son fauteuil : « Mais voyons, ce
n'est pas bien ce que tu fais. Il ne faut
pas faire mal au chat... », que va-t-il
comprendre ? Que 1'adulte énonce
une régle abstraite et vide, pas plus
importante que celle qui interdit de
mettre ses doigts dans son nez.

Un parent n’est pas un manuel de
morale aseptisé et monté sur deux
pattes. C'est un étre de chair et d'émo-
tions. C’est aussi en se confrontant a
ces émotions qu'un enfant se cons-
truit. Et C'est grace a ces émotions que
des émotions s’éveillent en lui. On
n’apprend pas seulement les régles
avec sa téte, on les apprend avec son
corps et sa sensibilité. A partir d'un
certain age, par exemple, un enfant
peut comprendre la souffrance d'une
personne dgée qui tombe parce qu’'on
I'a bousculée. Mais s'il ne la ressent ja-
mais, il ne pourra jamais comprendre
pourquoi on ne peut pas courir n'im-
porte comment dans un lieu public. Ca
restera abstrait pour lui.
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e¢ TRANSMETTRE

DES

REGLES DE

VIE e

Le parent n'impose pas « sa » 10i,
il pose les interdits et énonce les régles qui rendent possible
la vie de tous en société.

Psychologies : Alors la colére n'est
pas une mauvaise chose ?

1 Claude Halmos : Non. On peut tou-
jours expliquer a un enfant pourquoi
on a été en colére, et quels étaient les
enjeux. Il n'en a, en général, aucune
conscience. Mais quand il le réalise, il
comprend trés bien, Et il peut s’agir,
simplement, des régles qui rendent

possible la vie en société. En consul-
tation, par exemple, on regoit souvent
des enfants qui sont préts, en trente
secondes, a ravager le bureau. C'est
important de leur signifier qu'on ne
les laissera pas faire...

Sans crier ?

# Sans crier ou en criant, ce n’est pas
¢a qui compte ; ce qui compte, unm
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“L'autorité du parent,
c¢’est I'autorité
de la loi humaine...”

man C’est le sentiment de légitimité
que peut avoir 1'adulte a ce moment-
l1a. Et il ne peut étre fondé que sur
I'idée qu'il transmet une loi humaine
qui le dépasse.

Quand je dis a un enfant : « Ce n’est
pas possible que tu fasses cela ! »,
C'est vraiment quelque chose dont je
suis convaincue au plus profond de
moi. C'est-a-dire que je suis vraiment

persuadée que sans régles qui posent
le respect de I'autre et de ses biens, on
ne peut pas vivre.

En fait, il s'agit de I'interdit du meur-
tre et de celui du vandalisme. Selon
Frangoise Dolto, I'apprentissage de
ces interdits se situe dans la période
entre 18 mois et 4-5 ans. C’est a cet
age que se fait 1a véritable prévention
de la délinquance. C’est a cet age que
I'enfant doit apprendre les reégles de
la vie avec les autres. C’est 'appren-
tissage d'une éthique humaine qui
différencie les humains des animaux.
Quand j'interdis a un enfant de met-
tre mon bureau a sac, je sais que je
ne le fais pas seulement pour mon
bon plaisir ou parce que je tiens a
mes petites affaires (méme si j'ai le
droit dy tenir !), mais parce que c’est
une regle essentielle de vie. C'est
cette conviction qui me donne un
sentiment de légitimité, et c’est ¢a qui
passe a I'enfant. Ce n’est pas parce
que j'ai de l'autorité que l'enfant ac-
cepte la limite. C'est important de le
préciser. Parce que les parents qui
pensent que les autres font mieux
qu’eux s'imaginent toujours que c’est
parce que ces autres ont, eux, une
« autorité naturelle » devant laquelle
I'enfant s’incline. Or ce n'est absolu-
ment pas ¢a.

Comment définissez-vous ce que I'on
appelle V'autorité naturelle ?

B C’est un sentiment de légitimité
fondé sur I'idée que 1'on transmet
une loi humaine. En fait, c'est I'au-
torité de la loi qui est prise pourl'au-
torité du parent.

[E Psychologies m dire non & ses enfants m mars 2004

e COMMANDER

SANS

CULPABILISER e

En assumant son autorité sans culpabilité
et dans le respect de I'enfant,
le parent le rassure et lui rappelle sa place.

Psychologies : L'autorité de la loi
n’est pas toujours évidente. Si l'on
doit dire dix, onze, douze fois a un
enfant d'aller se coucher, il ne s’agit
pas d'autorité humaine fondamen-
tale. Comment faire dans des cas
anecdotiques de la vie quotidienne ?
1 Claude Halmos : Ce n’est pas anec-
dotique ! Pour deux raisons : parce

que le fait de se coucher n’est pas
une fantaisie. Ca fait partie des re-
gles d’hygiéne qui permettent la
construction physique d'un enfant,
donc ce sont des régles d’hygiéne es-
sentielles et qui ont une valeur. C'est
la méme chose que ne pas permettre
a un enfant de boire du vin a 5 ans.
Ce serait de la non-assistance a mam
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QUE FAIRE QUAND..

La tentation du chantage se profile ?

“Si tu ranges ta chambre, tu auras un cadeau.” La tentation
d'exercer le pouvoir de cette petite phrase existe... Il s'agit ni
plus ni moins de chantage. Procédé qui non seulement ne donne pas de
repéres a un enfant mais lui retire ceux qu'il peut avoir. Lenfant doit com-
prendre que les exigences de ses parents ne sont pas 'effet de leur fantai-
sie. IIs fui demandent ce que tout parent demande a ses enfants, ¢’est-a-
dire des choses qui sont la condition sine qua non pour que la vie soit
possible. Pourquoi doit-on ranger ses affaires ? Parce que si, dans une mai-
son, chacun laisse tout trainer, la vie devient rapidement intenable. Dés lors
que I'on obéit & ces regies de vie, on ne fait que remplir son devoir d'étre
humain vivant avec les autres. Il n'y a donc pas a étre gratifié pour cela. De
plus, pratiquer le chantage revient a mettre I'enfant en position de toute-
puissance. On quémande son accord, on est prét & le monnayer. Il devient
donc le maitre du jeu. Ce n'est pas sa place et ¢'est destructeur pour Iui. i

sam personne en danger de le per-
mettre ! Et ce n’est pas anecdotique
non plus parce que 'adulte qui fait
cela signifie a I'enfant sa place d'en-
fant par rapport a sa place a lui,
I'adulte. Il 1ui signifie que ce sont les
adultes qui savent les régles et qui
commandent, et C’est comme ¢a !
Souvent, quand on impose aux en-
fants une chose avec laquelle ils ne
sont pas d’accord, ils demandent :
“Pourquoi c’est toi qui décides ?”
Que répondre ?

1 On peut répondre : « Jusqu'a nouvel
ordre et plus ample informé, ce sont

les adultes qui commandent. Ce que
je suis en train de dire 13, C'est ce que
tous les parents disent a tous les en-
fants. Parce que si un juge savait
qu’on permet a un enfant de se cou-
cher a 2 heures du matin, il enverrait
une assistante sociale pour voir ce
qu'est cette famille ot 1'on permet a
un enfant de se coucher a 2 heures
du matin ! »

C’est 1a qu'est la 1égitimité, et C'est ¢a,
aujourd’hui, que les parents n’osent
plus dire, notamment a cause de la
mauvaise interprétation de 1a « psy ».
De I'« enfant sujet », on est passé a

@ Psychologies m dire non A ses enfants w mars 2004

'« enfant roi ». Alors que le génie de
Francoise Dolto - et, malheureuse-
ment, c’est souvent passé sous Si-
lence - est d’avoir pu articuler ces
deux axes : un enfant est un « sujet »,
mais un enfant est un enfant, que les
adultes ont le devoir d'éduquer.
C’est-a-dire qu’étre un « sujet » ne
veut pas dire que I'on est un adulte.
Et ¢a ne veut surtout pas dire que
I'on a tous les droits.

La parole de l'enfant doit étre respec-
tée. Mais pour beaucoup de choses, ce
sont les adultes qui doivent décider.
C'est leur responsabilité.

Tout enfant, par exemple, doit manger
des légumes. Mais s'il y a, a table, des
carottes et des épinards, il doit avoir le
droit de choisir. On na pas a lui impo-
ser les épinards sous prétexte que
I'on est « fan » de ce 1égume. On peut
ainsi respecter a la fois la régle ali-
mentaire et ses gofits personnels. Et
on peut trés bien lui dire : « Je ne fais
que te dire ce que, toi-méme, tu diras
plus tard a tes enfants. »

En fait, le critére pour savoir si l'on
est ou non dans 1'arbitraire, c'est de se
demander : « Est-ce que je suis en
train d'imposer a mon enfant quelque
chose qui est ma fantaisie ? Ou est-ce
que je lui impose ce que tous les pa-
rents imposent ? »

Ce n’est pas facile d’assumer cette
position pour toute une génération a
qui les parents n'ont jamais expliqué
les interdits. A chaque “pourquoi”, ils
répondaient “parce que”. Point.

1 Oui, et c’était inadmissible. Parce
que 'adulte exigeait de I'enfant qu'il

“On peut respecter a
Ia fois les regles et les goiits
personnels de I'enfant”

se soumette a son pouvoir, c’est-a-
dire a la loi du plus fort et non a la
régle. C'était a la fois violent et per-
vertissant, car I’enfant ne pouvait
pas comprendre la régle. Et il ne
pouvait pas non plus comprendre
que 1'adulte, lui aussi, était soumis a
cette régle.

Mais lorsque vous dites : “Parce que
c'est la loi commune”, vous proposez
a peu pres la méme chose !

1 Pas du tout. Parce qu'il faut a chaque
fois donner a 'enfant 1'explication,
C’est-a-dire lui rappeler sa place par
rapport a celle des adultes qui sont
garants des régles. Et c’est important
parce que c¢a le rassure beaucoup.
Un enfant que ses parents laissent
« commander » est toujours angoissé.
Et c’est normal. Comment pourrait-il
se sentir protégé par des parents qui
ne sont méme pas capables de 'en-
voyer se coucher ?

Beaucoup d’enfants qui ont peur la
nuit cessent d’avoir peur quand on
leur dit que les voleurs ne viennent
jamais dans les maisons ou il y a un
papa. Parce que les voleurs ont peur
des papas. Encore faut-il que le papa
soit crédible. S'il n’a aucune autorité
sur 1'enfant, il ne I'est pas. T
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mmm ¢a qu'il est né. Et qu'ils ont be-
soin d'une vie de couple sans lui.

11 faut lui expliquer l'interdit de l'in-
ceste. Qu'il ne peut pas se marier avec
son papa ou sa maman, mais qu’il
aura plus tard un mari ou une femme
a lui. L'enfant comprend a sa facon.
Mais il comprend. Et on en revient au
sens de l'interdit. L'interdit de 1'in-
ceste interdit le lit de papa et de
maman, mais il ouvre 1'avenir. La li-
mite empéche quelque chose, mais
elle ouvre un avenir qui permet
d’avancer. Lenfant va encore essayer

QUE FAIRE QUAND...
Les ados s‘opposent a tout ?

Pré-adolescents, adolescents. Quand ils disent non a tout,
nous ne savons pas toujours comment réagir. L'adolescence de
leurs enfants est pour les parents une sorte d'épreuve de vérité. Car I'ado-
lescent a un véritable — et épuisant — génie pour interroger le sens des
interdits qu'on lui pose. Sa peur : que ses geniteurs ne reconnaissent pas
qu'il a « grandi » et gagné le droit & une certaine autonomie. De ce fait, il
conteste systématiquement I'autorite.

Il faut donc que les parents réfléchissent aux limites qu'ils lui imposent.
I leur faut renoncer a celles qui n‘ont pas de sens {'empécher de s'ha-
biller comme il le souhaite, par exemple). Mais il importe qu'ils tiennent
bon sur celles qui relévent de leur responsabilité : & 15 ans, on ne sort pas
sans dire chez qui 'on va. £t on ne rentre pas a 3 heures du matin...
Ces limites-la — qui ont un sens -, I'adolescent ne les aime pas. Elles le
font hurler, mais elles le rassurent, car elles constituent pour lui des garde-
fous indispensables. i

@ Psychologies m dire non & ses enfants m mars 2004

quelquefois pour s’assurer de la
solidité de l'interdit, et puis il va re-
noncer, et passer a des choses plus in-
téressantes. Si les choses sont claire-
ment expliquées a un enfant et si le
pere montre qu’il ne permettra pas
gu’on revienne en arriére, les proble-
mes ne durent pas six mois...
Pourquoi les enfants ne veulent-ils
jamais aller dormir ?

I Francoise Dolto disait que beau-
coup d'enfants ne savaient pas a quoi
sert le sommeil et pensaient donc
que c’était du temps perdu. Et je
pense qu’elle avait raison. Ce mo-
ment « sans rien faire » peut sembler
absurde sil’on ne sait pas qu'il est in-
dispensable a I'organisme. Il faut leur
expliquer la nécessité du sommeil.
Savoir que, chez quelques-uns, le
refus de dormir est dfi & une an-
goisse, et il faut la décrypter. Mais ce
n’est pas la majorité... Le probléme
est surtout que les parents ne com-
prennent pas que le refus de I'enfant
est inconsciemment incestueux. Le
fait de ne pas vouloir aller au lit est
un moyen pour I'enfant d’empécher
le couple de ses parents de vivre sa
vie de couple.

Sile pére dit : « A partir de mainte-
nant, ma femme et moi avons besoin
d’étre tranquilles », I'enfant com-
prend.

Les adultes croient toujours les en-
fants « innocents ». IIs ne le sont pas.
Parler ne marche pas toujours. Je
pense a un enfant qui ne peut pas
s’endormir parce qu’‘il a peur du noir.
Ses parents le raccompagnent genti-

Psychologies

“Si les choses sont clairement
expliquées, les problémes ne
s'éternisent pas”

ment dix fois, lui parlent de sa peur,
lui laissent une petite lumiére...

1 On voit I'influence de la psy mal
interprétée ! Le régne exclusif de la
bonne parole. Et I'enfant en joue; évi-
demment. Et comme ¢a ne marche
pas, les parents, quand ils n'en peu-
vent plus, passent du « discours psy »
a la fessée, et ensuite ils se sentent
mal. Et I'enfant aussi. Tous les enfants
qui refusent la limite ne le font pas
par angoisse. Ils le font parce qu’ils
veulent, et c’est normal, étre amm
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“Lorsque I'on a cédé,
dire a enfant que I'on s’est
trompé, puis rectifier”

sam « tout » : les « chefs du monde »,
les objets exclusifs de I'amour de leurs
parents, etc. Le travail des parents est
de les ramener a la réalité. Les limites
servent a cela, et c'est une dimension
essentielle de 1'éducation. Parce que si
un enfant se sent « tout-puissant »
dans sa téte, il n’'a aucune raison d'es-
sayer de devenir « puissant » dans la
réalité... A quoi bon apprendre a lire
sil'on est déja le roi du monde ?

On cede parfois par fatigue. Aprés
avoir dit non cing fois au bonbon, on
finit par craquer. On ne va pas faire
un drame pour un Carambar !

1 C’est un symptdme du reste. Les en-
fants qui agissent de la sorte sont des
enfants qui, profondément, n'ont pas

intégré 1'idée méme de limite parce
que tout le reste de leur éducation est
flottant. Le piege, c'est de voir ce type
d'incident comme un phénomeéne
isolé. S'il y a une conviction profonde
des parents que « on ne peut pas tout
avoir dans la vie » et qu’elle s’exerce
dans tous les domaines, ’enfant ne
fera pas ¢a. Les enfants qui sont éle-
vés dans des limites ne vont pas de-
mander quarante fois un Carambar. Il
est rare que ce soit un symptéme
isolé. L'enfant qui fait cela, vous pou-
vez étre sire qu'il faudra lui deman-
der aussi dix fois d’aller se laver les
dents, etc. C'est une symptomatologie
générale.

Si I'enfant est déja dans ce systéme
ol I'on doit lui demander dix fois de
se laver les dents, douze fois de se
coucher... comment réagir ?

111 faut d’abord s’interroger sur les
raisons pour lesquelles on a toujours
cédé. En général, on retrouve sa pro-
pre éducation, la peur qu'on a eue de
faire souffrir I'enfant, etc. On peut se
faire aider s, seul, on n'y arrive pas.
Par des copains ou par un psy, mais
parfois les copains suffisent. Et dire a
l'enfant pourquoi on a cédé. Lui dire
qu’on s'est trompé et ensuite rectifier.
Sinon ¢a n’a pas de sens.

Et on peut expliquer a 1'enfant que
faire céder l'adulte est peut-étre
agréable pour lui, mais que ¢a l'empé-
che de grandir. Parce que 1'énergie
qu'il déploie toute la journée pour es-
sayer de mettre 4 mal ces limites qui
vont finir par céder, il ne peut pas
l'utiliser pour créer.
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e DIFFE
LES

RENCIER
ROLES o

Le pére et la mére n'ont pas, par rapport aux limites,
le méme role a jouer. Ii ne s'agit pas d’une hiérarchie,
mais d’'une différence de place.

Psychologies : Les deux parents ont-ils
le méme rble a jouer dans ces cas-a ?
1 Claude Halmos : Les situations
comme celles que vous décrivez sont
probablement celles de familles dans
lesquelles le pére ne tient pas assez
fermement la barre. Le rdle du pére
est celui d'un tiers. Si I’enfant est en
relation duelle avec sa mére, il finit

toujours par la faire « craquer ». Le
pere est un point d’appui pour la
mére, Il lui permet de ne pas se sentir
seule et sans armes devant 1'enfant.
Lenfant sent qu’elle a ce point d’appui
et, en plus, elle peut le lui dire. Quand
une mére dit a un enfant : « Tu vas
“gagner” maintenant parce que je n'ai
aucune envie de me bagarrer avec mmm
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“Le pere est, dans la famille,
ce que sont la police et
la justice dans la société”

mam toi, mais ton pére sera au courant
lorsqu’il rentrera et tu te débrouilleras
avec lui... », ¢a change tout.

L'enfant comprend que la vie n’est
pas une jungle ou le plus fort dévore
le plus faible. Parce que ce faible a
toujours un recours. Parce qu’il
existe toujours une instance qui va
prendre le conflit en charge et faire
appliquer les régles.

Le pouvoir du peére n’est pas fondé
sur une force particuliére qu'il aurait
et que la mére n’aurait pas, il est
fondé sur sa place de tiers. Il s’agit
d'un « dispositif ». Le pere est, dans la
famille, I'équivalent de ce que sont,
dans 1a société, la police et la justice.
Et c'est ce rdle du pére dans la famille
qui permet d’ailleurs a I'enfant de
comprendre la loi sociale.

11 lui permet de comprendre que
dans la vie, on n’est jamais deux,

mais trois. Ce que les délinquants ne
savent pas.

Pourtant, souvent, les enfants dé-
linquants ont des péres trés auto-
ritaires !

1 Les péres dont vous parlez ne sont
pas des peéres qui disent la loi. Ce sont
des peres qui font la loi, donc il n'y a
plus de loi. Ce ne sont pas des péres,
ce sont des tyrans, et I'enfant s’identi-
fie au tyran. Le pere structurant est
celui qui dit 1a loi, mais qui dit surtout
qu’il est lui-méme soumis a cette loi,
et le montre. Notre époque a oublié le
rdle des péres.

Est-ce que ¢a n’établit pas une hié-
rarchie entre le pére et la mére ?

1 Non. Les enfants sont dans une pro-
ximité corporelle avec leur mére. Le
pére est plus extérieur, et C'est de cet
extérieur que vient la parole. Il n'y a
aucune hiérarchie, ¢’est juste une dif-
férence de place et une complémen-
tarité des places.

Et ces places ne peuvent pas étre in-
versées ?

1 Non, elles ne peuvent pas étre
inversées. La mere a un pouvoir
énorme sur l'enfant. Elle le porte, elle
le nourrit, c’est elle qui, par le mater-
nage quand il est bébé, le fait se sentir
exister, se sentir étre, etc. Si, en plus,
elle assume 'autorité, s'il n'y a aucun
autre référent, si elle fait tout, ¢a veut
dire qu’elle est I'image méme d'une
toute-puissance absolue. Lenfant n'a
alors aucun recours. Il ne peut que se
coller a elle et se soumettre totale-
ment, ou s'identifier a elle et devenir
une espéce de tyran omnipotent.
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Ce qui permet a I'enfant de se déta-
cher de sa mere et d'accéder a la loi,
c’est que cette meére si puissante se
reconnaisse un manque. Elle ne peut
pas étre « tout ». ’
Elle est la mére, certes. Mais elle n'est
que la mére, Elle signifie a 'enfant
qu’elle ne peut pas étre la mere et le
pere. Elle est puissante, mais elle a
besoin d'un autre. Et de 1a loi.

Et lorsque la mére est seule ?

1 Ce n’est pas un probléme. Parce que
le pére n’est utile a 'enfant que s'il
est porteur de « paternel » et la mére
peut le dire, ce paternel.

Le pére ne dit pas : « Moi, jai dit
que... » C'est la différence avec le

QUE FAIRE

Quand consulter ?

pére-tyran. Il dit : « La loi est comme
¢a pour tout le monde. Donc tu fais
comme ¢a. » Et la mére peut dire cette
loi, au nom du pere. Elle peut dire : « Si
ton pére était 13, il te dirait que... »
Lorsqu’elle dit cela, le pére est pré-
sent. Un pére est présent, méme s’il
n'y a pas d’homme a la maison. Ce
qui est ravageant, ce n’est pas qu'il
n'y ait pas de pére réel dans une fa-
mille, c'est que les meéres ne fassent
pas exister « du » pere, du paternel
dans ce qu’elles disent. On le voit en
thérapie. Le fait que 1a mére puisse
remettre le tiers en place remet les
choses en place. Beaucoup d’enfants
insupportables sont des enfants smum

La crise familiale s'étemise ou s'aggrave. On commence a pen-
ser a aller voir un "spécialiste”, on a besoin d'aide. Le recours a
une consultation est nécessaire lorsque, bien que s‘interrogeant, on n'y
« arrive pas » et que la vie de I'enfant, comme celle des parents, devient
infernale. Il est important que parents et enfants aillent alors ensemble par-
ler de leur probléme a un professionnel. Le travail 4 faire est de compren-
dre ce qui se passe au quotidien. Comment la situation s'est-elle installée et
pourquoi (Que se passe-t-il dans le couple ? Quelle est la place de I'enfant,
etc.) ? Et comment cette situation résonne-t-elle dans I'histoire de chacun
des parents (Comment ont-ils eux-mémes été élevés) ? Il suffit souvent de
quelques séances pour gue les choses se remettent en place. Le rapport
de I'enfant aux limites n‘est jamais imputable a Iui seul. Il est le produit d'une
situation familiale dans laquelle chacun est en cause. I
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mmm qui sont en appel d'un pere. Les
symptémes des enfants sont toujours
a double tranchant. Ils ne veulent pas
de la limite, mais en méme temps ils
en ont besoin, donc ils la demandent.
IIs la cherchent, 1a plupart du temps
en multipliant les « méfaits »...

De nombreux péres divorcés ne
s'affrontent pas a leurs enfants par
peur de s'entendre répondre : “C'est
mieux chez maman, je ne veux plus
venir chez toi.”

1 Dans ce cas, il faut réexpliquer aux
enfants la fonction des limites et la
fonction des peres, et leur dire que les
peéres mettent des limites parce qu'ils
les aiment. Je le dis souvent aux en-
fants : « Tu sais, tu as de la chance que
ton pére te gronde, parce que si ton
pére s’en fichait de ta vie, il ne te gron-
derait pas. » Il faut aussi dire que ce
n’est pas dréle pour le pére de faire
¢a, mais que c’est un devoir. L'enfant
joue souvent un parent contre Yautre
pour faire ce qu'il veut, mais aussi
dans un contexte cedipien. « Si je lui
dis que je ne I'aime pas, il (ou elle) va
m’aimer encore plus. » C’est le coup
du « cours-moi aprés ». C'est une stra-
tégie amoureuse. Et puis on peut aussi
dire a un enfant : « Ecoute, je serais
navré(e) de ne plus te voir, mais je

préfere que tu sois “construit” et loin
de moi que malheureux et prés de
moi. Parce que je t'aime. Et parce que
j'ai envie que tu réussisses ta vie. »
Une autre difficulté des méres qui
travaillent, c’est de voir peu leurs en-
fants et d'hésiter a entrer en conflit
le soir, pour les devoirs par exemple.
1 Je crois qu'il faut avoir une discussion
avec son enfant pour lui faire com-
prendre que ce n’est pas drdle. On
peut lui dire : « On se voit une heure
par jour et on se dispute, donc la vie
n'est pas tenable. Est-ce que tu pour-
rais faire en sorte que... ? » Je crois
que c’est un défaut de communication.
C’est aussi une culpabilité parce
qu’on n'est pas assez présente...

§ Mais ¢a, C'est une bétise ! D'ou vient
I'idée qu'il faudrait étre sur le dos
d’un enfant tout le temps ? Un enfant,
ce n'est pas un wagon, c’est une loco-
motive ! Il doit étre un minimum
autonome. Il faut en appeler a sa
responsabilité ! Il doit se prendre en
charge lui-méme pour un certain
nombre de choses. L'adulte aide pour
les devoirs, mais ce n'est pas a lui de
les faire !

Le laxisme est parfois un “oui” de re-
paration. Je lui accorde ce qu'on m'a
refusé enfant.

1 C’est intéressant ce que vous dites,
parce que ¢a consiste, au fond, a
confondre I'enfant et soi. C'est lui at-
tribuer les mémes envies, les mémes
désirs que ceux que l'on a eus alors
que rien ne dit qu’il a les mémes. En
fait, sous prétexte de « reconnaitre »
I'enfant, on le faconne a son image.
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e SAVOIR
JAMAIS

QU'IL

TROP

N"EST
TARD o

En matiére d'éducation, on ne rate jamais tout.
Méme quand nos dérapages nous incitent a le penser.
La parole répare, y compris le passé.

Psychologies : Si dans les premiéres
années les interdits sont intégrés,
tout va-t-il ensuite couler de source,
ou faudra-t-il toujours recadrer ?

¥ Claude Halmos : Iy a un fond qui est
intégré. C’est comme une construction
dans laquelle les murs sont sains. Mais
il faut recadrer tout le temps, et passer
le cap de I'adolescence, ou I'adolescent

va tout réinterroger. On aura l'impres-
sion de repartir a zéro, mais, en fait, les
murs sont sains, ce qui change tout. Et
C'est important pour la fagon dont va
se négocier la crise d'adolescence. Les
dérapages graves reprennent toujours
des dérapages de la petite enfance. La
petite enfance, c’est le gros ceuvre, ce
sont les fondations de la maison. mas
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ssn Ensuite, on peut avoir 1'électricité
qui saute, mais les murs sont sains.
Quand est-il trop tard ?
# Jamais. D'abord on n‘a jamais tout
raté. C’est un fantasme ! Parce qu’avoir
un parent qui se pose des questions
sur ce qu'il a fait avec lui, c’est un ca-
pital inestimable pour un enfant. Et
puis il n'est jamais trop tard pour par-
ler. On peut expliquer & un enfant que
Y'on s’est trompé. Dire : « Je pensais
que tu serais heureux, maintenant j'ai
compris, donc je redresse la barre. »
Vous passez par une sale période.
Lenfant se dit : « Elle va finir par céder,
elle a toujours cédé. » Mais ce n’est pas
grave. La parole répare. Et parce que
I'inconscient ne connait pas 1€ temps,
c’est ce que disait Freud, quand on
parle & I'adolescent, on parle aussi a
I'enfant qui est en lui.
A la toute premiére question de
notre entretien, vous avez répondu :
"Ce n’'est pas possible de dire non
sans conflit”, puis vous avez donné
beaucoup de clés pour y arriver...
1 Oui, mais I'idée que 1'on peut y arri-
ver sans efforts est une idée fausse et
qui inhibe les parents parce qu’elle
meéconnait la vraie dimension du pro-
bléme. Encore une fois, les cris, les
fessées et le chantage sont une réac-
tion d'impuissance. Si on donne aux
parents de quoi penser, s'ils compren-
nent que I'éducation n'est pas un che-
min de roses, ils se sentiront moins
impuissants, moins incapables... Et ¢a
se passera beaucoup moins mal. B
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